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Osnabrick, den 26.11.2011

Liebe Aktive, liebe Eltern und Freunde des RUDERTEAMS!
Am Freitag, den 9.12.2011 findet das alljahrliche Nikolausrudern in Verbindung mit

- dem Stilruderwettbewerb der Anfanger des Jahres 2011,
- einem internen Ergometerwettkampf der RUDERTEAMler,
- einem moglichen ,,kleinen* Ergo-Wettkampf Vater+Tochter und Mutter+Sohne,
- der Siegerehrung des Skifftests, des Stilrudern, der Ergowettkdmpfe sowie
- der ultimativen Rudernacht
statt.

Um 15:00 Uhr beginnen wir mit dem Stilruderwettbewerb der 7 Anfangermannschaften auf der
Hase.

Danach folgt in der Turnhalle gegen 16.30 Uhr ein interner Wettkampf des RUDERTEAMSs auf
dem Ergometer (evtl. erganzt durch die Leichtathletikabteilung des TuS und durch die Paul-Moor-
Schule) sowie evtl. Staffelrennen Véter und Téchter gegen Mutter und S6hne.

Um 18.00 Uhr sollen die Siegerehrungen im Skifftest, im Stilruderwettbewerb und im
Ergometerwettkampf stattfinden und ein gemutliches Beisammensein mit allen Aktiven, Eltern
und Interessierten bei Glihwein und Kinderpunsch. Dazu sollte aus jeder Mannschaft je eine
Packung Kekse 0.4. mitgebracht werden. Bitte sprecht dies untereinander mit den Trainern ab.

Fur die anschliefende Rudernacht in der Turnhalle bringt bitte Sportsachen, Duschsachen,
Schlafsack, Teller, Tasse und Essbesteck (...etc) und vor allem gute Laune und Motivation mit!!! ©
Am Abend sowie am Morgen wird flr das leibliche Wohl gesorgt. Bringt deswegen bitte einen
Kostenbeitrag von 3 € mit. Zwischen 9.00 und 10.00 Uhr am Samstag endet die Rudernacht.

Es erwarten euch nette Leute, tolle Spiele, viel SpaR und Sport sowie gute Stimmung!
(Und eine Uberraschung, aber PSSSSSSSSSSSSST!)

Also nix wie hin!

ACHTUNG! Die Ergometer-Wettkdmpfe in Osnabriick finden statt am
Samstag, 17.12.2011 Osnabr. Ruder-Verein (Zeitplan mit Mannschaften folgt) — fur einige Teams
Samstag, 25.02.2012 Ratsgymnasium (Ausschreibung bald am Ruderbrett) statt! — fiir alle

Mit herzlichen GriiRen euer ,,Festausschuss®!

Diesen Abschnitt bitte spétestens bis zum Freitag, 2.12.2011 beim Ausbilder / Trainer abgeben!

Meine Tochter/mein Sohn , Klasse , darf an der

Rudernacht teilehmen.

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



